可植入式隐形眼镜(Implantable Contact Lenses, ICL)的视力矫正手术及其他激光视力矫正手术的简介
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可植入式隐形眼镜(Implantable Contact Lenses, ICL)是一种视力矫正的手术方式，通常用于矫正超高度近视 (-8.00 到-22.00之间) ，远视，散光。适用于那些受自身角膜厚度的限制，往往不能通过LASIK，PRK，LASEK等淮分子激光视力矫正手术方法而完全地矫正治疗视力的患者。手术是通过把可植入式隐形眼镜(ICL)植入到人眼虹膜后及水晶体之间，从而帮助获得良好视力，是目前淮分子激光视力矫正手术的一种补充的 手术方式。

ICL手术方式是类同于眼睛的白内障手术。主要区别是在于ICL手术不需要移走眼睛内本身的水晶体，这样可以保留眼睛的调节功能，避免年轻病人在手术后可能需要佩戴老花镜现象，从而保证良好的生活质量。
当前美国STARR公司生产出胶原聚合物（collamer）并制成市面上多数的植入式隐形眼镜。目前在加拿大没有几家视力矫正中心可以做ICL手术，而且做过的病例并没有很多。可能由于超高度近视(特别是超过-10.00以上)的人群并不多，而且这种手术方式比起激光视力矫正手术风险会大些，原因在于ICL手术是在眼球内的手术，而激光视力矫正是在眼球表面的手术。ICL的手术可能发生的并发症会有青光眼，白内障（由于被植入的镜片离自身的水晶体会相距很近，有可能会被磨擦到而引起白内障）等，为了减少风险通常应该一只一只眼睛去做，而不应双眼同时做。如对ICL手术感兴趣的话，请查看网站www.visianinfo.com，还可以去咨询被认可做ICL的视力 矫正中心，看您是否是属于合适的人选。

如果您的近视度数是在-10.00以下，而且角膜厚度足够的话，可先考虑激光视力矫正手术的方法。由于激光手术的种类有很多，如LASIK, LASEK, PRK等等，所以应该先先通过自已的眼科医生做好全面眼科检查，然后由眼科医生把你转到被认可的激光视力矫正中心做全面的咨询，来确定哪一种方法最适合您。在激光手术中，以LASIK为主要手术方式，因为它的稳定性，恢复快，副作用较少。当前的激光手术已经达到了无刀片的全激光手术(Bladeless LASIK)时代。它用的是飞秒激光刀（Femtosecond laser, Intralase）切出角膜瓣，由飞秒激光刀切出的角膜瓣具有极高的精确性和安全性，尤其对角膜偏薄，度数较高，角膜曲率变异大的近视患者来说是一大福音。

当前的激光手术可以按每个人的眼球尺寸定制（Customized）。以前的普通LASIK手术只是根据常规角膜测量数据做手术，而没有根据每个人眼睛细微的像差（Aberration）不同去做手术，如同人的指纹一样，每个人眼睛的像差也是千差万别的。所以普通LASIK手术后有些患者会出现眩光、光晕、夜视力下降等现象。采用波前像差分析仪(Wavefront Analyzer)可精确采集患者眼球所有位置的屈光数据，为患者“量身定做”设计出最佳的LASIK (Custom LASIK). 同时Custom LASIK还采用最新的虹膜定位（IR）系统，由于手术前的测试是坐着测的，而手术时是平躺着做的，所以眼球的位置会随之而改变。通过采用IR系统可将激光束精确地投送到相应角膜位置，使手术精细程度达到最佳。
总而言之，具体的手术方式要根据具体的眼睛测量结果而定，任何的手术都有它的风险，所以通过眼科医生的全面检查和咨询被认可的而且可靠的视力矫正中心可以帮助减少手术的风险。 
